
ITU	  Triathlon	  Hamburg	  12./13.7.14	  –	  Ein	  Triathlon	  mit	  über	  10`000	  Teilnehmern!	  
	  

	  
	  
Ein	   Startplatz	   für	   den	   olympischen	   Triathlon	   in	   Hamburg	   -‐	   Was	   für	   ein	  
Weihnachtsgeschenk	   von	  meinem	  Gatten!	   Ich	   habe	  mich	   irrsinnig	   über	   den	   Startplatz	  
gefreut,	  da	   ich	  zu	  diesem	  Zeitpunkt	  noch	  fast	  2	  Monate	  Schwangerschaft	  vor	  mir	  hatte	  
und	   ich	   dazu	   das	   Privileg	   bekam,	   nach	   der	   Geburt	   trainieren	   zu	   dürfen	   um	   die	  
überflüssigen	  Pfunde	  wieder	  los	  zu	  werden	  (hmmm...	  all	  meine	  Freundinnen	  bzw.	  Nicht-‐
Triathletinnen	  hätten	  vermutlich	  ihren	  Mann	  in	  die	  Wüste	  gewünscht	  ;-‐)!)	  
	  
Die	  Vorbereitung	  verlief	  okay,	  obwohl	  ich	  fast	  keine	  Radkilometer	  in	  den	  Beinen	  hatte.	  
Doch	  mein	  Gedanke	  war,	  dass	  mich	  diese	  40km	  schon	  nicht	  umbringen	  werden.	  
	  
Die	   Ferien	  mit	   der	   ganzen	   Familie	   rückten	   immer	   näher.	   Da	  David	   sich	   für	   den	   Short	  
Triathlon	   am	   Samstag	   angemeldet	   hatte,	   teilten	   wir	   uns	   das	   Rad.	   Mit	   zwei	   kleinen	  
Kindern	  und	  einiges	  an	  Gepäck	  flogen	  wir	  am	  Mittwoch	  Abend	  nach	  Hamburg.	  	  	  
	  

Am	   Donnerstag	   versuchten	   wir	   uns	  
einen	   ersten	   Überblick	   in	   der	  
Grossstadt	   zu	   verschaffen.	   Zudem	  
holten	   wir	   die	   Startunterlagen	   ab.	  
Sollte	   ich	   mir	   nun	   tatsächlich	   noch	  
einen	   neuen	   Neoprenanzug	   kaufen,	  
nachdem	   meiner	   beim	   Xterra	   vor	   2	  
Wochen	   im	   Schritt	   ca.	   15cm	   gerissen	  
war?	   Oder	   werden	   meine	   Nähkünste	  
die	   1.5km	   Schwimmen	   überleben?	  
Meine	   Motivation	   für	   ein	  
Testschwimmen	   in	   der	   grün-‐braunen	  

Brühe	  der	  Alster	  hielt	   sich	   sehr	   in	  Grenzen.	  Also	  entschied	   ich	  mich	   für	  meinen	  Alten.	  
Doch	  es	  musste	  sowieso	  alles	  anders	  kommen....	  
	  



Am	  Samstag	  stand	  die	  Sprintdistanz,	  d.h.	  500m	  Schwimmen	  /	  20km	  Rad	  /	  5km	  Laufen	  
auf	   dem	   Programm.	   Witzig	   war,	   dass	   die	   Startblöcke	   von	   A-‐Z	   querbeet	   mit	   allen	  
Alterskategorien	   und	   weiblich/männlich	   gemischt	   waren.	   	   Dies	   hatte	   zur	   Folge,	   dass	  
man	   im	  Wettkampf	   keine	  Ahnung	   hatte,	  wo	  man	   rangmässig	   in	   Etwa	   stand	   und	   doch	  
konnte	   so	   das	   Windschattenfahren	   eliminiert	   werden.	   Obwohl:	   In	   der	   Wechselzone	  
standen	  fast	  mehr	  „Velos	  mit	  Körbchen“	  und	  Mountainbikes	  als	  Zeitfahrräder.	  
	  
David	   hatte	   also	   am	   Samstag	   ca.	   eine	   Stunde	   vor	   dem	   Start	   seine	   Wechselzone	  
eingerichtet	  und	  hatte	  bereits	  sein	  linkes	  Bein	  im	  Neopren	  als	   ihm	  ein	  Triathlet	  zurief:	  
„Hee...	  Neopren	  Verbot!	  Wassertemperatur	  zu	  hoch!“	  	  
	  

Punkt	   10	   Uhr	   hiess	   es	   dann	   für	   ihn	  
Achtung	   –	   fertig	   –	   los!	  Wie	   uns	   allen	  
bekannt	   ist,	   schwimmt	   David	   ohne	  
jegliches	   Schwimmtraining	   allen	  
davon	  und	  erreichte	  die	  erste	  Boie	  als	  
erster.	   Auf	   dem	   Rückweg	   konnte	   er	  
sich	   an	   die	   Ferse	   eines	  
Mitkonkurrenten	   setzen	   und	   sie	  
erreichten	   den	   Schwimmausstieg	  
gemeinsam.	  Per	  Zufall	  hatten	  sie	  auch	  
ihr	   Rad	   unmittelbar	   nebeneinander.	  

Doch	   David	  wechselte	  wie	   ein	   Anfänger.	   Der	   Andere	  war	   schon	   über	   alle	   `Berge`,	   als	  
David	  noch	   immer	  mit	  seinen	  Socken	  zu	  kämpfen	  hatte.	  Als	  Zuschauer	   fragte	   ich	  mich	  
schon	   lange:	   Braucht	   es	   denn	   überhaupt	   Socken	   bei	   einer	   Sprintdistanz?!?	   Anyway,	  
irgendwann	  waren	  auch	  seine	  Socken	  und	  Schuhe	  angezogen	  doch	  dann	  verhaderte	  er	  
sich	  beim	  Weglaufen	  in	  seinem	  Badetuch	  und	  riss	  seine	  Laufschuhe	  mit...	  tzzzz...	  	  
	  

Auf	  dem	  Rad	  konnte	  er	  so	  
richtig	  Gas	  geben.	  Er	  war	  
nur	   auf	   der	   Überholspur	  
und	   liess	   die	   anderen	  
AthletInnen	  rechts	  liegen.	  
Nach	   20km	   kam	   er	  
zurück	   in	   die	  
Wechselzone	   und	   nahm	  
die	   letzten	  5km	  unter	  die	  
Füsse.	   Mit	   einer	  
Schlusszeit	   von	   1:14:26	  
und	   einem	   14.	   Rang	   in	  
der	  Kategorie	  (Overall	  80.	  
Rang)	   konnte	   David	  
sicher	   stolz	   auf	   sich	   sein.	  
Ich	  war	  es	  zumindest	  auf	  
ihn!	  

	  
	  
	  
	  



Tja,	  und	  dann	  kam	  mein	  Tag-‐X.	  Sonntag	  11:30	  war	  mein	  Start.	  
Da	  Célien	   -‐	  mein	  5	  Monate	   altes	   	  Baby	  –	  noch	   immer	   gestillt	  
wurde,	   versuchte	   ich	   das	   irgendwie	   in	   den	   Tagesplan	   zu	  
integrieren.	   	   Im	   Gegensatz	   zum	   Vortag	   war	   bei	   uns	   keine	  
Sonne	  sondern	  wechselhaftes	  Wetter	  mit	  Regen	  angesagt.	  Toll,	  
Wetter	   wo	   man	   nicht	   weiss,	  
was	  man	  anziehen	  sollte.	  	  
Mein	   Wechselplatz	   in	   der	   ca.	  
300m	   langen	  Wechselzone	  war	  
eingerichtet,	   letzter	   Gel	   vor	  
dem	  Start	   runtergewürgt	  als	  es	  
dann	   auch	   bei	   mir	   hiess:	  
Achtung	  –	  fertig	  –	  los!	  	  
	  
Ganz	   links	   versuchte	   ich	  

meinen	   Weg	   entlang	   der	   Boien	   zu	   finden.	   Ich	   merkte	  
schon	   bald,	   dass	   ich	   keinen	   Rhythmus	   fand,	   das	  Wasser	  
(besser	  gesagt	  Brühe)	  stinkte	  und	  ich	  konnte	  keine	  10cm	  
unter	   Wasser	   sehen.	   Unter	   den	   Tunnels	   durch	   war	   es	  
schwarz	   wie	   die	   Nacht	   und	   ich	   versuchte	   nicht	   in	   die	  
Wand	   zu	   schwimmen.	   Gefühlte	   `Stunden	   später`	   kam	  
auch	  ich	  aus	  dem	  Wasser.	  
	  

Der	  Wechsel	  aufs	  Rad	  verlief	  reibungslos	  (bei	  mir	  ohne	  das	  
Sockendesaster	  ;-‐)!)	  und	  ich	  konnte	  auf	  dem	  Rad	  richtig	  Gas	  
geben	   und	   auf	   der	   Überholspur	   die	   verlorene	   Zeit	   wieder	  
gut	  machen.	  Es	  war	  ein	  richtig	  geiles	  Gefühl,	  die	  Konkurrenz	  
rechts	  liegen	  zu	  lassen	  und	  an	  ihnen	  vorbeizuziehen.	  Wegen	  
nassen	   Strassen	   war	   auf	   Fussgängerstreifen	   und	   Kurven	  
Vorsicht	  geboten.	  	  
	  
Zurück	   in	  der	  Wechselzone	  
feuerte	  mich	  meine	  Familie	  
an,	   was	   mich	   noch	   mehr	  
motivierte	  beim	  Laufen	  Gas	  
zu	   geben.	   Das	   gute	   Gefühl	  
vom	   Rad	   konnte	   ich	   beim	  
Laufen	   mitnehmen,	   um	  
erneut	  auf	  der	  Überholspur	  
sämtliche	   Konkurrenz	  

liegen	   zu	   lassen.	   Dann	   noch	   ein	   schneller	   letzter	  
Kilometer	   in	   der	   Hamburger	   Innenstadt	   und	   der	  
Hamburg	  Triathlon	  war	  geschafft.	  	  
	  
	  
Mit	   einer	   Gesamtzeit	   von	   2:28:42	   (wobei	   die	  
Wechselzonen	   sehr	   lange	   waren)	   und	   dem	   5.	   Rang	   in	  
der	  Altersklasse	  (Overall	  12.	  Frau)	  war	  ich	  so	  kurz	  nach	  
der	  Geburt	  von	  Célien	  sehr	  zu	  frieden.	  	  
	  



Den	  Hamburg	  Triathlon	  können	  wir	  Allen	  nur	  empfehlen!	  Die	  Reise	  in	  den	  Norden	  lohnt	  
sich	  auf	  alle	  Fälle.	  
	  

	  


