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Wettkdmpfe Clubmeisterschaft 2012

Datum Kategorie Veranstaltung Link
25.02.2012 L Bremgarten Reuss-Lauf http://www.reusslauf.ch
24.03.2012 Badener Limmat-Lauf http://www.badenerlimmatlauf.ch
13.05.2012 D Duathlon Zofingen http://www.intervall-duathlon.ch
03.06.2012 T IRONMAN 70.3 Switzerland Rapperswil-Jona http://www.ironman.ch
17.06.2012 T Zytturm Triathlon Zug http://www.triteamzugerland.ch
08.07.2012 T Sempachersee Triathlon http://www.sempacherseetri.ch
14.07.2012 T Ziri Triathlon http://www.zueritriathlon.ch
26.08.2012 T Uster Triathlon http://www.ryffel.ch
29.08.2012 L Sikingalauf http://www.sikinga-lauf.ch
13.10.2012 L Hallwilerseelauf http://www.hallwilerseelauf.ch
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Distanzen (km)

Teilnahmen

Wettkdampfe

Schwimmen Rad Lauf Zeit (Std.)
2012 10 89 100 3924 1367 201:32:41
2011 9 77 73 2'610 1'010 199:49:37




RANEN

TRIATHLON-CLUB

Al A S M A\ e

Endstand Clubmeisterschaft 2012

Manner:
Teilnahmen .
Name Punkte Triathlon (3-4) Lauf (1) Total (4) Streichresultat

Cozzatti Tobias 380 3 1 4

Mdller Christian 340 4 1 5 1
Meier Silvan 320 4 1 5 1
Di Gregorio Roberto 290 4 2 6 2
Meier Matthaus 180 1 2 3 1
Peer Roland 180 1 1 2

Kohler Erich 150 2 0 2

Sutter Christian 145 2 2 4 1
Oster Martin 140 4 0 4

Jeggli Reto 120 1 1 2

Sickel Caspar 120 2 0 2

Zingg Reto 115 2 1 3

Mikula Harald 100 0 1 1

Brandett J6rgen 80 1 0 1

Buck Franz 80 0 1 1

Jenzer Ciril 75 1 1 2

Christen Daniel 70 1 0 1

Deverson Richard 70 0 1 1

Buchler Fredi 60 0 1 1

Bachmann Sven 15 1 0 1

Marrel David 15 1 0 1

Frauen:

Teilnahmen .
Name Punkte Triathlon (3-4) Lauf (1) Total (4) Streichresultat

Baur Ursula 380 4 1 5 1
Gassner Cornelia 370 4 1 5 1
Marrel Irene 240 2 2 4 1
Van de Wouw Lara 230 2 1 3

Niederberger Evelyne 210 2 1 3

Schaller Alexandra 200 1 1 2

Steinbach Lydia 200 3 0 3

Schwarz Cornelia 150 1 1 2

Zimmermann Barbara 120 1 1 2

Kuffner Marianne 95 1 2 3 1
Crettenand Nicole 80 1 0 1

Marty Gabriela 70 0 2 2 1
Riegg Chantal 60 0 1 1
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Bremgarter Reusslauf 25. Februar 2012

Manner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Meier Matthaus 62 00:43:01 00:04:59 00:38:02 1 100
Cozzatti Tobias 75 00:40:52 00:01:45 00:39:07 2 80
Meier Silvan 67 00:46:00 00:03:44 00:42:16 3 70
Jenzer Ciril 89 00:49:36 00:01:45 00:47:51 4 60
Durchschnitt: 00:44:52

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:15

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
'Van de Wouw Lara 80 00:47:30 00:00:38 00:46:52 1 100
Kiffner Marianne 72 00:50:32 00:03:12 00:47:20 2 80
Marty Gabriela 65 00:57:19 00:05:26 00:51:53 3 70
Ruegg Chantal 77 01:02:20 00:01:36 01:00:44 4 60
Bitterli Melanie 69 01:09:59 00:04:09 01:05:50 5 50
Durchschnitt: 00:57:32

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:19

Am letzten Samstag fand der erste Wettkampf zur Clubmeisterschaft 2012 statt. Trotz des harten Winters haben
sich insgesamt neun Clubmitgliederinnen angemeldet wobei zum ersten Mal unsere Frauen in Uberzahl waren.

Die unterschiedlichen Leistungskurven haben bereits gute Resultate ergeben und wir sind gespannt wie sich diese
im weiteren Saisonverlauf entwickeln werden.




RANEN

TRIATHLON-CLUB - : 4 ¢ TRI)\THLOP:"-CLUB

Al A S M A\ e - S i} - . - ! Al B S Sl A |

Badener Limmatlauf 24. Marz 2012

Manner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Mikula Harald 65 00:50:47 00:05:12 00:45:35 1 100
Peer Roland 78 00:47:28 00:01:13 00:46:15 2 80
Deverson Richard 67 00:56:39 00:04:35 00:52:04 3 70
Sutter Christian 75 00:58:21 00:02:09 00:56:12 4 60
Zingg Reto 68 01:02:09 00:04:17 00:57:52 5 50
Durchschnitt: 00:55:05

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:18

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Schaller Alexandra 78 00:50:30 00:01:21 00:49:09 1 100
Marrel Irene 78 00:57:30 00:01:21 00:56:09 2 80
Kiffner Marianne 72 01:02:38 00:03:23 00:59:15 3 70
Zimmermann Barbara 84 01:02:11 00:00:41 01:01:30 4 60
Marty Gabriela 65 01:11:48 00:05:45 01:06:03 5 50
Durchschnitt: 01:00:55

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:20

Am letzten Samstag fand der zweite Wettkampf zur Clubmeisterschaft 2012 statt. Bei frihlingshaften
Temperaturen waren dieses Mal 10 Clubmitgliederinnen am Start.

Mit ihren guten Leistungen konnten Alexandra und Barbara den 2. resp. 4. Platz in ihren jeweiligen Kategorien
belegen. Gratulation! Sowohl Alexandra als auch Roli haben mit ihrer super Laufzeitihre frihe Form gezeigt.

Mit den beiden Laufveranstaltungen ist die Aufwdrmphase nun beendet und wir warten gespannt auf die
kommenden sechs Triathlonwettkdmpfe. Dann wird es sich zeigen, ob die Trainingsstunden ihre Friichte tragen
werden.
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Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Roland Peer 78 01:33:01 00:02:14 01:30:47 1 100
Meier Silvan 67 01:44:55 00:08:24 01:36:31 2 80
Di Gregorio Roberto 68 01:44:31 00:07:50 01:36:41 3 70
Sickel Caspar 77 01:40:22 00:02:48 01:37:34 4 60
Durchschnitt: 01:40:42

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:34

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Schaller Alexandra 78 01:42:25 00:02:35 01:39:50 1 100
Lara van de Wouw 80 01:53:58 00:01:17 01:52:41 2 80
Gassner Cornelia 61 02:11:25 00:13:32 01:57:53 3 70
Durchschnitt: 01:55:56

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:39

Auch an diesem Wettkampf konnte unser Tri-Parchen eine sehr gute Form abrufen. Alexandra wurde prompt Vize-
Schweizermeisterin 2012 hinter Nicola Spirig und Roli konnte in seiner starken Altersklasse den 6. Rang erobern.
Gratulation an alle unsere Teilnehmerinnen!
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Ironman 70.3 Rapperswil - Jona 03. Juni 2012

Manner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Meier Silvan 67 04:57:00 00:25:49 04:31:11 1 100
Brandett J6rgen 65 05:06:19 00:29:16 04:37:03 2 80
Miuller Christian 80 04:40:30 00:03:27 04:37:03 2 80
Di Gregorio Roberto 68 05:06:07 00:24:06 04:42:01 4 60
Zingg Reto 68 05:06:48 00:24.06 04:42:42 5 50
Sutter Christian 75 05:04:24 00:12:03 04:52:21 6 15
Oster Martin 74 05:17:03 00:13:46 05:03:17 7 15
Marrel David 75 05:27:49 00:12:03 05:15:46 8 15
Jenzer Ciril 89 05:29:26 00:12:03 05:17:23 9 15
Bachmann Sven 79 05:23:24 00:05:10 05:18:14 10 15
Durchschnitt: 05:09:53

Bonus (Zeit/Alter): 00:01:43

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Gassner Cornelia 61 05:31:32 00:37:53 04:53:39 1 100
Baur Ursula 65 05:30:01 00:30:40 04:59:21 2 80
Schwarz Cornelia 84 05:11:22 00:03:36 05:07:46 3 70
Marrel Irene 78 05:16:35 00:07:13 05:09:22 4 60
Van de Wouw Lara 80 05:16:43 00:03:36 05:13:07 5 50
Kiffner Marianne 72 05:41:39 00:18:02 05:23:37 6 15
Durchschnitt: 05:24:39

Bonus (Zeit/Alter): 00:01:48

Fur den ersten richtigen Triathlon der Clubmeisterschaft 2012 haben sich 16 Clubmitgliederinnen angemeldet, ein
Teilnehmerrekord! Erfahrungsmassig ist die Ironman Halbdistanz kein Spaziergang und erfordert eine seritse
Vorbereitung.

So war auch die Anspannung am frilhen Morgen férmlich zu spiren. Zudem meldete sich Petrus und begrusste
unsere Athleten in der Wechselzone mit einem kihlen Platzregen. Das Gesprachsstoffthema ,Wetter* war nun
Uberall im Munde.

Plnktlich zum Startprozedere der verschiedenen Altersklassen war es wieder trocken und die Athleten durften sich
im kdhlen Zircher Obersee zur Startlinie begeben. Mit leichtem Wellengang ging es auf die 1.9 km lange
Schwimmstrecke. Auf den letzten 100 m vor dem Ausstieg war das Wasser sehr triib, sodass die Gefahr eine
Ohrfeige von einem herumfuchtelnden Arm zu bekommen nicht nur beim Start sondern auch hier sehr gross war.

Siehe Fortsetzung .......
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..... Fortsetzung

Die Radstrecke war wie ublich flach und schnell mit jeweils zwei knackigen Aufstiegen pro Runde. Weil unser
Windschatten-Thomas in letzter Minute seinen Startplatz vergeben musste, war der Titel wieder zu haben. David
hat sich bereit erklart, diesen Titel zu Ubernehmen. In der Nahe eines Race-Marshalls konnte er sich geschickt
einer Dreiergruppe anhangen um den Titel und somit eine 4-minltige Zeitstrafe einzufangen.

Die 21 km Laufstrecke hat die Endergebnisse der gut- bis weniger gut trainierten Athleten gepragt. Somit war
Christian M. das beste Clubmitglied mit einer super Zeit von 4h40. Wegen dem Altersbonus in der
Clubmeisterschaft erreicht er den 2. Platz zeitgleich mit J6rgen wobei beide hinter Silvan bleiben. Gute Leistungen
haben ebenfalls Cornelia G. und Uschi vollbracht mit dem respektablen 4. bzw. 6. Rang in ihren jeweiligen
Altersklassen. Zu vermerken ist noch die Leistung von Irene, welche nur 5 Monate nach ihrer Schwangerschaft
schon fast wieder ihre alte Form erreicht hat.

Rechtzeitig zum Check-Out meldete sich Petrus wieder und gratulierte allen Finishern auf seine Art mit einer
heftigen Dusche. Zumindest waren unsere Rader anschliessend wieder sauber.

Vielen Dank an alle Clubmitglieder und Freunde an der Laufstrecke und Gratulation an alle Finisher.
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Zytturm Triathlon Zug 17. Juni 2012

Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 01:59:55 00:05:09 01:54:46 1 100
Kohler Erich 74 02:06:51 00:05:53 02:00:58 2 80
Christen Daniel 63 02:15:50 00:13:58 02:01:52 3 70
Sutter Christian 75 02:09:30 00:05:09 02:04:21 4 60
Di Gregorio Roberto 68 02:16:54 00:10:18 02:06:36 5 50
Zingg Reto 68 02:17:34 00:10:18 02:07:16 6 15
Oster Martin 74 02:19:56 00:05:53 02:14:03 7 15
Durchschnitt: 02:12:21

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:44

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Gassner Cornelia 61 02:31:10 00:17:28 02:13:42 1 100
Baur Ursula 65 02:29:12 00:14:08 02:15:04 2 80
Steinbach Lydia 91 02:28:42 00:07:29 02:21:13 3 70
Durchschnitt: 02:29:41

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:50

Der Zytturm Triathlon war wieder einmal ein toller Erfolg. 11 Clubmitglieder waren fir die olympische Distanz am
Start. Tobias war sehr stark unterwegs und lag zu Beginn der Laufstrecke noch vor dem Triathlet-Profi Stefan
Riesen, welcher im Ziel zweiter Overall wurde. Im Ziel wurde Tobias 11. resp. vierter in der Altersklasse und holte
sich in der Clubmeisterschaft die vollen 100 Punkte.

Ein Tag zum Vergessen erging es Christian M. Beim Schwimmen im Positionskampf-Getimmel wurde ihm der
Transponder am Fussgelenk abgerissen. Laut seiner Aussage kam er mit einer Endzeit von 2:05 ins Ziel. Mit
dieser Leistung hatte er in der Clubmeisterschaft den vierten Platz und 60 Punkte erreichen kénnen. Beim
nachsten Start wird er wohl den Transponder unter dem Neo verstauen missen.

Gratulation an alle Teilnehmerinnen.
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Manner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 01:06:53 00:02:48 01:04:05 1 100
Miller Christian 80 01:07:27 00:00:48 01:06:39 2 80
Kohler Erich 74 01:12:08 00:03:12 01:08:56 3 70
Jeggli Reto 67 01:16:51 00:05:59 01:10:52 4 60
Oster Martin 74 01:16:10 00:03:12 01:12:58 5 50
Durchschnitt: 01:11:54

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:24

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 01:26:55 00:08:19 01:18:36 1 100
Crettenand Nivole 75 01:29:22 00:03:26 01:25:56 2 80
Durchschnitt: 01:28:09

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:29

Gratulation an alle Teilnehmerinnen.
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Zuri Triathlon Zurich 14. Juli 2012
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Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 02:01:37 00:05:10 01:56:27 1 100
Miller Christian 80 02:06:06 00:01:29 02:04:37 2 80
Meier Silvan 67 02:23:05 00:11:05 02:12:00 3 70
Oster Martin 74 02:21:17 00:05:55 02:15:22 4 60
Durchschnitt: 02:13:01

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:44

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Gassner Cornelia 61 02:42:09 00:17:51 02:24:18 1 100
Marrel Irene 78 02:28:33 00:03:24 02:25:09 2 80
Niederberger Evelyne 82 02:26:15 00:00:00 02:26:15 3 70
Steinbach Lydia 91 02:35:09 00:07:39 02:27:30 4 60
Durchschnitt: 02:33:01

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:51

Der Ziri Triathlon war fur unseren Club in der Teambewertung ein toller Erfolg, so dass wir die Flihrung gegenlber
dem 2. platzierten EWZ Power Team halten konnten.

Dank den sehr guten Leistungen von Cornelia (2. AK) und Tobi (3. AK) konnten beide die vollen Punkte fur die
Clubmeisterschaft einsammeln und somit ihre Filhrung ausbauen.

Gratulation an alle Teilnehmerinnen am 5150 und naturlich an unsere beiden Ironman-Finisher Gabriela und Franz,
welche trotz miserablen Wetterbedingungen das Ziel auf der Landiwiese feiern konnten. Leider musste Roberto
wegen Schienbeinschmerzen auf der Marathon-Distanz aufgeben. Ebenfalls wiinschen wir euch allen gute
Erholung und ein baldiges Wiedersehen im Schwimmtraining.
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Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Muller Christian 80 02:08:21 00:01:34 02:06:47 1 100
Meier Matthdus 62 02:27:43 00:15:44 02:11:59 2 80
Meier Silvan 67 02:25:00 00:11:48 02:13:12 3 70
Sickel Caspar 77 02:19:38 00:03:56 02:15:42 4 60
Di Gregorio Roberto 68 02:27:16 00:11:01 02:16:15 5 50
Durchschnitt: 02:21:36

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:47

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 02:42:36 00:15:09 02:27:27 1 100
Niederberger Evelyne 82 02:29:29 00:00:00 02:29:29 2 80
Steinbach Lydia 91 02:42:36 00:08:01 02:34:35 3 70
Zimmermann Barbara 84 02:47:02 00:01:47 02:45:15 4 60
Durchschnitt: 02:40:26

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:53

Dank den guten Leistungen von Uschi und Christian beim Uster Triathlon sowie beim Sikingalauf (Uschi musste
verletzungsbedingt leider aufgeben) konnten beide in der Gesamtwertung Platze gut machen, so dass die
Gesamtfuhrenden bereits deren heissen Hauch im Nacken spuren.
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Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Meier Matthdus 62 00:27:35 00:03:06 00:24:29 1 100
Di Gregorio Roberto 68 00:27:12 00:02:10 00:25:02 2 80
Muller Christian 80 00:27:10 00:00:19 00:26:51 3 70
Jeggli Reto 67 00:29:49 00:02:20 00:27:29 4 60
Durchschnitt: 00:27:56

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:09

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Marrel Irene 78 00:29:25 00:00:39 00:28:46 1 100
Durchschnitt: 00:29:25

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:10

Baur Ursula DNF -

Beim Sikingalauf haben sich Irene (2. AK) und Roberto (3. AK) einen Podestplatz gesichert und konnten dabei den
Triathlon Club Baden stolz vertreten. Gratulation an euch beide und natirlich an alle Teilnehmer!
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Ménner:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Di Gregorio Roberto 68 01:26:18 00:08:21 01:17:57 1 100
Buck Franz 58 01:48:21 00:14:19 01:34:02 2 80
Sutter Christian 75 01:38:54 00:04:11 01:34:43 3 70
Blichler Fredi 62 02:15:55 00:11:56 02:03:59 4 60
Durchschnitt: 01:47:22

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:36

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Totall Rang Punkte
Baur Ursula 65 01:44:29 00:10:08 01:34:21 1 100
Schwarz Cornelia 84 01:37:33 00:01:12 01:36:21 2 80
Gassner Cornelia 61 01:50:25 00:12:32 01:37:53 3 70
Niederberger Evelyne 82 01:41:05 00:00:00 01:41:05 4 60
Durchschnitt: 01:43:23

Bonus (Zeit/Alter): 00:00:34




