
Wettkämpfe Clubmeisterschaft  2011 

Datum Kategorie Veranstaltung Link

26.02.2011 L Bremgarter Reusslauf http://www.reusslauf.ch

15.05.2011 D Duathlon Zofingen http://www.intervall-duathlon.ch

02.06.2011 L Flughafenlauf Kloten http://www.zuerilaufcup.ch

05.06.2011 T IRONMAN 70.3 Switzerland Rapperswil-Jona http://www.ironman.ch

19.06.2011 T Zytturm Triathlon Zug http://www.triteamzugerland.ch

09.07.2011 T Züri Triathlon http://www.zueritriathlon.ch/

24.08.2011 L Sikingalauf http://www.sikinga-lauf.ch

28.08.2011 T Uster Triathlon http://www.ryffel.ch

15.10.2011 L Hallwilerseelauf http://www.hallwilerseelauf.ch

Legende:
D Duathlon L Lauf T Triathlon
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Clubmeisterschaft  2011
Männer:

Name Jahrgang Punkte Teilnahmen StreichresultatTriathlon (3-4) Lauf (1) Total (4)
Cozzatti Tobias 75 380 4 2 6 2
Meier Silvan 67 340 4 1 5 1
Müller Christian 80 310 5 3 8 4
Meier Matthäus 62 290 3 1 4
Zingg Reto 68 190 2 2 4 1
Sickel Caspar 77 180 1 1 2
Marrel David 75 160 3 2 5 1
Di Gregorio Roberto 68 130 2 1 3
Schoder Thomas 71 120 2 0 2
Kohler Erich 74 100 0 1 1
Sutter Christian 75 95 1 1 2
Brandett Jörgen 65 80 1 0 1
Christen Daniel 63 60 1 0 1
Tamai Almo 70 60 1 0 1
Jenzer Ciril 89 45 2 1 3
Schmid Yves 77 30 2 0 2
Karrer Silvan 63 15 1 0 1
Henze Christian 76 15 1 0 1
Bachmann Sven 79 15 1 0 1

Frauen:

Name Jahrgang Punkte Teilnahmen StreichresultatTriathlon (3-4) Lauf (1) Total (4)
Baur Ursula 65 330 4 2 6 2
Schwarz Cornelia 84 270 3 0 3
Gassner Cornelia 61 260 2 2 4 1
Steinbach Lydia 91 160 1 1 2
Gassmann Ursula 69 100 1 0 1
Hitz Irene 78 100 0 1 1
Niederberger Evelyne 82 100 1 0 1
Schaller Alexandra 78 100 1 0 1
Van de Wouw Lara 80 80 0 2 2 1
Marty Gabriela 65 70 0 2 2 1
Rüegg Chantal 77 70 0 1 1



Clubmeisterschaft  2011 Statistik
Männer:

Name Jahrgang Punkte Distanzen (km) ZeitSchwimmen Rad Lauf
Cozzatti Tobias 75 380 4.5 152 74 10:12:39
Meier Silvan 67 340 4.9 202 64 12:14:39
Müller Christian 80 310 6.4 242 108 16:56:34
Meier Matthäus 62 290 4.9 170 52 10:59:27
Zingg Reto 68 190 3 80 48 06:51:33
Sickel Caspar 77 180 0 32 19 02:09:02
Marrel David 75 160 4.9 170 59 11:32:20
Di Gregorio Roberto 68 130 3.4 130 52 09:36:11
Schoder Thomas 71 120 3.4 130 31 07:22:49
Kohler Erich 74 100 0 0 11 00:38:42
Sutter Christian 75 95 1.5 40 27 03:32:35
Brandett Jörgen 65 80 1.9 90 21 05:02:46
Christen Daniel 63 60 1.5 40 10 02:24:45
Tamai Almo 70 60 1.5 40 10 02:11:49
Jenzer Ciril 89 45 3.4 130 42 09:20:16
Schmid Yves 77 30 3.4 130 31 08:44:12
Karrer Silvan 63 15 1.5 40 10 02:50:59
Henze Christian 76 15 1.5 40 10 02:31:16
Bachmann Sven 79 15 1.5 40 10 02:15:35

Total Männer 53 1`898 689 142:07:13

Frauen:

Name Jahrgang Punkte Distanzen (km) ZeitSchwimmen Rad Lauf
Baur Ursula 65 330 6.4 210 69 15:22:43
Schwarz Cornelia 84 270 4.9 170 41 10:09:19
Gassner Cornelia 61 260 3.4 130 59 11:01:22
Steinbach Lydia 91 160 1.5 40 27 04:37:29
Gassmann Ursula 69 100 1.9 90 21 05:34:13
Hitz Irene 78 100 0 0 11 00:43:51
Niederberger Evelyne 82 100 1.5 40 10 02:33:04
Schaller Alexandra 78 100 0 32 12 01:40:44
Van de Wouw Lara 80 80 0 0 28 02:14:47
Marty Gabriela 65 70 0 0 32 02:52:10
Rüegg Chantal 77 70 0 0 11 00:52:42

Total Frauen 20 712 321 57:42:24

Total Clubmitglieder 73 2`610 1`010 199:49:37



Resultate

Bremgarter Reusslauf  26. Februar 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 00:43:26 00:01:30 00:41:56 4 60
Jenzer Ciril 89 00:49:06 00:02:00 00:47:06 7 15
Kohler Erich 74 00:38:42 00:01:45 00:36:57 1 100
Marrel David 75 00:46:34 00:01:30 00:45:04 5 50
Meier Matthäus 62 00:43:05 00:04:44 00:38:21 2 80
Meier Silvan 67 00:43:27 00:03:29 00:39:58 3 70
Zingg Reto 68 00:49:39 00:03:14 00:46:25 6 15
average: 00:44:51 00:00:15

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 00:54:59 00:04:41 00:50:18 2 80
Hitz Irene 78 00:43:51 00:00:53 00:42:58 1 100
Marty Gabriela 65 00:58:53 00:04:41 00:54:12 4 60
Rüegg Chantal 77 00:52:42 00:01:10 00:51:32 3 70
average: 00:52:36 00:00:18

Bei guten Wetterbedingungen waren 11 Athletinnen und Athleten vom Triathlon Club Baden am 
Start, haben um jede Sekunde gekämpft und super Resultate erzielt. 

An dieser Stelle herzliche Gratulation allen Teilnehmenden und gute Erholung!



Duathlon Zofingen  15. Mai 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 01:45:41 00:03:31 01:42:10 3 70
Meier Silvan 67 01:45:42 00:08:13 01:37:29 1 100
Müller Christian 80 01:48:00 00:00:35 01:47:25 4 60
Sickel Caspar 77 01:43:33 00:02:21 01:41:12 2 80
average: 01:45:44 00:00:35

Peer Roland 78 DNF 00:01:46 DNF - 0

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Schaller Alexandra 78 01:40:44 00:01:41 01:39:03 1 100
average: 01:40:44 00:00:34

Der Intervall Duathlon in Zofingen ist für dieses Jahr vorbei. Bei nassen und somit rutschigen
Bedingungen haben insgesamt 6 Clubmitglieder an diesem Event teilgenommen. Unsere
Alexandra konnte mit einer herausragenden Leistung den 1. Platz bei den Frauen sichern.
Dieser wiederholte Sieg in diesem Jahr bekräftigt die sehr gute Form unserer Triathletin, welche
sie hoffentlich in Klagenfurt am Ironman abrufen wird.

Unsere Männer hatten gegen Alexandra keine Chance und mussten sich mit 5 Minuten
Rückstand geschlagen geben. Ein spannender Endspurt lieferten sich Tobias und Silvan, indem
sich Tobias mit 1 Sekunde Vorsprung gegenüber Silvan über die Ziellinie retten konnte. Man
munkelt, dass der Sieger unter unseren Herren sich den Endspurt hätte ersparen können, wenn
er vom Racemarshall beim Windschattenfahren nicht auffällig geworden wäre.

Die nassen Bedingungen wurden Roland zum Verhängnis, so dass er in der ersten Radrunde
auf einem Zebrastreifen ausrutschte und das Rennen vorzeitig beendet musste. Wir hoffen,
dass sein Körper und Material dabei keine grösseren Schäden erfahren haben und wünschen
ihm schnelle Genesung.

Der nächste Clubmeisterschafstermin findet am 02. Juni in Kloten statt. Gleich darauf folgt der
Ironman 70.3 in Rapperswil am 05. Juni mit einer Vielzahl von ClubmitgliederInnen auf der
Startliste. Wir hoffen auf ein gutes Gelingen unserer Athleten und eine zahlreiche Unterstützung
am Strassenrand.



Flughafenlauf Kloten 02. Juni 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Müller Christian 80 01:08:45 00:00:24 01:08:21 1 100
Sutter Christian 75 01:12:34 00:02:25 01:10:09 2 80
Zingg Reto 68 01:16:10 00:05:14 01:10:56 3 70
average: 01:12:30 00:00:24

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Steinbach Lydia 91 01:50:32 00:06:08 01:44:24 1 100
average: 01:50:32 00:00:37

Beim Flughafenlauf waren 4 Clubmitglieder (3 Männer und Lydia) am Start. Der Rundkurs hat bei 
guten Bedingungen stattgefunden. Unser Schwimmtrainer konnte sich mit einem schnellen Lauf 
die volle Punktzahl für die Meisterschaft sichern. Ob dieser 17 km lange Lauf eine ideale 
Vorbereitung für den darauffolgenden Ironman 70.3 war, sollte sich in 3 Tagen zeigen.

Unsere junge Athletin Lydia holte in Abwesenheit der Konkurrenz die 100 Punkte locker ein. 
Geplagt von Schmerzen einer vergangenen Verletzung stand wahrscheinlich die Überquerung 
der Ziellinie eher im Vordergrund als die Clubmeisterschaft.



Ironman 70.3 Rapperswil 05. Juni 2011
Männer

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Brandett Jörgen 65 05:02:46 00:29:27 04:33:19 2 80
Di Gregorio Roberto 68 05:37:05 00:23:56 05:13:09 7 15
Jenzer Ciril 89 06:14:35 00:14:43 05:59:52 8 15
Marrel David 75 05:06:03 00:11:03 04:55:00 4 60
Meier Matthaeus 62 05:38:02 00:34:58 05:03:04 5 50
Meier Silvan 67 04:58:49 00:25:46 04:33:03 1 100
Müller Christian 80 05:12:41 00:01:50 05:10:51 6 15
Schmid Yves 77 06:18:48 00:07:22 06:11:26 9 15
Schoder Thomas 71 05:10:04 00:18:24 04:51:40 3 70
average: 05:31:17 00:01:50

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 05:50:59 00:30:10 05:20:49 4 60
Gassmann Ursula 69 05:34:13 00:22:38 05:11:35 1 100
Gassner Cornelia 61 05:49:30 00:37:43 05:11:47 2 80
Schwarz Cornelia 84 05:23:01 00:05:39 05:17:22 3 70
average: 05:39:26 00:01:53

Am Ironman 70.3 in Rapperswil haben sich 13 ClubmitgliederInnen unter den insgesamt 2075
Athleten in verschiedenen Kategorien verteilt. Man könnte fast meinen, die Clubmeisterschaft hat
sich in Rapperswil ausgetragen.

Kurz zum Wettkampf:
Von 09h00 bis 11h00 wurde im abgekühlten Obersee alle 20 Min. eine Kategorie gestartet. Die
Frauen gingen zuerst ins Wasser, gefolgt von den jungen und später älteren Triathleten.

Während dem Wettkampf zogen plötzlich schwarze Wolken am Horizont auf. Den Frauen verhalf
der Platzregen auf der Laufstrecke zu einer erwünschten Abkühlung, während andere auf der
Radstrecke begossen wurden. Diejenigen, welche sich am äussersten Zipfel der Radstrecke
befanden und sich freuten nicht vom Gewitter erfasst zu werden, wurden dafür mit pflotsch nassen
Laufschuhen in der Wechselzone überrascht.

Fortsetzung nächste Seite



Am Ende hatte jeder seine Geschichte über den Rennverlauf zu erzählen. Uschi musste zwei Mal
am Berg mit technischen Defekten kämpfen und wurde zudem vom Schiedsrichter verwarnt, weil
sie zu wenig schnell aufs Trottoir ausgewichen ist um den anderen Platz zu machen.
Normalerweise sind Männer bei Blondinen sehr hilfsbereit und beheben mit einem Augenzwinkern
die verklemmte Kette, jedoch nicht dieser bärtige Racemarschall!
Ciril hatte schon von früh auf der Laufstrecke mit Beinkrämpfen zu kämpfen und bei unserem
Präsident wurde von seinen bekannten Magenbeschwerden heimgesucht. Und dann war ja noch
unser Schwimmtrainer. Nach einer hervorragenden Schwimmzeit und einer soliden Radleistung
verlief der Wettkampf planmässig. Seine Beine haben die Strapazen vom Flughafenlauf jedoch
nicht vergessen und meldeten sich bereits auf den ersten Laufkilometer zurück. Erst jetzt wurde ihm
wahrscheinlich klar, was wir Triathleten unter Tapering verstehen �!

Über das gesamte Rennen gesehen haben alle ClubmitgliederInnen eine erfolgreiche Leistung
gezeigt, auf die sie alle stolz sein können. Vielen Dank nochmals an alle ClubmitgliederInnen und
Bekannte, welche am Strassenrand die Athleten tatkräftig unterstützt haben.

Insbesondere möchte ich an dieser Stelle noch speziell drei ClubmitgliederInnen gratulieren. Zum
einem ist Roberto nach einer grösseren Operation im Januar wieder wohlauf, so dass sein Körper
bereits wieder für Wettkämpfe gerüstet ist.

Dann sind die beiden Cornelia Gassner und Schwarz mit den jeweils hervorragenden Plätzen 7.
und 8. in ihren Alterskategorien zu erwähnen. Die Jüngere von ihnen konnte sogar einen der
begehrten Startplätze für die Weltmeisterschaft in Las Vegas ergattern. Nochmals Glückwunsch
zum tollen Ergebnis und viel Spass in der Stadt, die niemals schläft…



Zytturm Triathlon Zug 19. Juni 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Bachmann Sven 79 02:15:35 00:01:28 02:14:07 7 15
Cozzatti Tobias 75 01:59:10 00:04:23 01:54:47 1 100
Jenzer Ciril 89 02:16:35 00:05:51 02:10:44 6 15
Meier Matthäus 62 02:10:03 00:13:53 01:56:10 2 80
Müller Christian 80 02:00:15 00:00:44 01:59:31 3 70
Schmid Yves 77 02:25:24 00:02:55 02:22:29 8 15
Schoder Thomas 71 02:12:45 00:07:18 02:05:27 5 50
Tamai Almo 70 02:11:49 00:08:02 02:03:47 4 60
average: 02:11:27 00:00:44

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 02:31:12 00:12:48 02:18:24 2 80
Schwarz Cornelia 84 02:16:45 00:02:24 02:14:21 1 100
average: 02:23:58 00:00:48

Den Einen oder Anderen hat der abartige Wellengang im Zugersee so zugesetzt, dass sie sich
beim Radfahren nicht mehr an die Spielregeln erinnern konnten.

Einer davon, welcher vor Jahren bereits einmal den Übernamen ‚Windschatten-Thomas’
erhielt, wollte seinen Bekanntheitsgrad wohl nochmals steigern. Beide wurden in der Penalty-Box
gesichtet. Dem Schweizermeister wurde sogar eine 15’ Strafe aufgebrummt. Was ihm vorgeworfen
wurde, war bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Unser jüngster Teilnehmer hat trotz oder vielleicht wegen seinem Scheibenrad ziemlich überzockt
und musste beim Laufen dafür büssen. Unser Schwimmtrainer liess sich kurz vor dem Ziel nicht
mehr überholen und hat damit bewiesen, dass er lernfähig ist. Das ‚Las Vegas-Girl’ trainiert bereits
intensivst den Mentalbereich, so dass sie trotz Anfeuerungsrufe keine Reaktionen gezeigt hat.

Natürlich haben auch alle anderen ClubmitgliederInnen gezeigt, dass sie bei diesen garstigen
Bedingungen ohne Probleme das Ziel erreichten. GRATULATION!

escrito por nuestro presidente estimados
PS: más expresivas gracias por el texto, David



Züri Triathlon  Zürich 09. Juli 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Christen Daniel 63 02:24:45 00:14:34 02:10:11 4 60
Cozzatti Tobias 75 02:07:47 00:04:51 02:02:56 1 100
Henze Christian 76 02:31:16 00:04:03 02:27:13 7 15
Karrer Silvan 63 02:50:59 00:14:34 02:36:25 8 15
Marrel David 75 02:43:18 00:04:51 02:38:27 9 15
Meier Silvan 67 02:20:58 00:11:19 02:09:39 3 70
Müller Christian 80 02:09:10 00:00:49 02:08:21 2 80
Sutter Christian 75 02:20:01 00:04:51 02:15:10 6 15
Zingg Reto 68 02:22:11 00:10:31 02:11:40 5 50
average: 02:25:36 00:00:49

Frauen:
Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 02:48:21 00:14:39 02:33:42 3 70
Gassner Cornelia 61 02:50:58 00:18:19 02:32:39 2 80
Niederberger Evelyne 82 02:33:04 00:00:55 02:32:09 1 100
Steinbach Lydia 91 02:46:57 00:09:09 02:37:48 4 60
average: 02:44:50 00:00:55

Der Züri Triathlon ist seit einer Weile über die Bühne gegangen. An diesem Event haben insgesamt
13 Clubmitglieder teilgenommen. Dank dem bevorstehenden Ironman war dieser Triathlon einmal
mehr perfekt organisiert. Unsere Uschi hat es trotzdem geschafft zu früh auf die Zielgerade
einzubiegen.

Es gibt wohl keinen Wettkampf, an dem unsere Uschi nicht eine kleine Anekdote erzählen kann. An
diesem Wettkampf hat sie es geschafft zu früh auf die Zielgerade einzubiegen und hat in letzter
Sekunde kurz vor der Ziellinie ihren Zielspurt abgebrochen um die letzten 4 Laufkilometer in Angriff
zu nehmen. Das hätte sonst die Disqualifikation und ein Null-Resultat in der Clubmeisterschaft
bedeutet. Auch die anderen Clubmitglieder haben es diesmal geschafft ohne Strafe das Rennen zu
beenden. Gratulation!

Der Züri Triathlon fand zum ersten Mal unter dem Ironman-Label 5150 statt. Nach letztem Stand
haben sich folgende Clubmitglieder für die World Championships in Des Moines, Iowa (USA)
qualifiziert:

Uschi Baur Cornelia Gassner-Bentz
Lydia Steinbach Christian Müller

Herzlichen Glückwunsch für die tolle Leistung und wir werden euch am 3. September die Damen
drücken!



Sikingalauf Untersiggenthal 24. August 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Müller Christian 80 00:28:04 00:00:09 00:27:55 2 80
Marrel David 75 00:29:40 00:00:55 00:28:45 3 70
Sickel Caspar 77 00:25:29 00:00:37 00:24:52 1 100
average: 00:27:44 00:00:09

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 00:33:18 00:02:55 00:30:23 1 100
Gassner Cornelia 61 00:34:12 00:03:39 00:30:33 2 80
Van de Wouw Lara 80 00:32:50 00:00:11 00:32:39 3 70
average: 00:32:50 00:00:11

Am Sikingalauf haben 6 Clubmitglieder teilgenommen. Der Wetterumschlag kurz vor dem
Startschuss hat die sommerlichen Temperaturen zu spürbar kühleren und nassen Verhältnisse
geführt. Eindrücklich war der finstere Himmel und die bedrohlichen Blitze, welche die Strecke für
einen kurzen Augenblick erhellen liessen. Die schlechten Bedingung konnten unseren
TriathletInnen nichts anhaben, so dass Lara van de Wouw und Caspar Sickel in ihrer Kategorie
relativ locker gewonnen haben. Gratulation für die super Leistungen!



Uster Triathlon 28. August 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 02:11:42 00:04:00 02:07:42 1 100
Di Gregorio Roberto 68 02:34:28 00:09:37 02:24:51 7 15
Marrel David 75 02:26:45 00:04:00 02:22:45 6 15
Meier Matthäus 62 02:28:17 00:14:25 02:13:52 2 80
Meier Silvan 67 02:25:43 00:10:25 02:15:18 4 60
Müller Christian 80 02:17:16 00:00:00 02:17:16 5 50
Zingg Reto 68 02:23:33 00:10:24 02:13:09 3 70
average: 02:23:58 00:00:48

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Baur Ursula 65 02:43:54 00:13:56 02:31:06 2 80
Schwarz Cornelia 84 02:29:33 00:02:37 02:26:56 1 100
average: 02:36:43 00:00:52

Zur Schweizer Meisterschaft in der olympischen Distanz ist die Sonne rechtzeitig zurückgekehrt
und 9 Clubmitglieder waren voller Taten in den Startlöchern. Für einige unter uns führte das
Neoprenverbot zu zusätzlicher Nervosität, zumal unser amtierender Schweizermeister seine
Titelverteidigung im Visier hatte. Der Start wurde wie üblich gestaffelt durchgeführt um einen fairen
und windschattenfreien Wettkampf zu ermöglichen. Viele konnten jedoch von der Abwesenheit der
Racemarshals profitieren, so dass dieses Mal keine Zeitstrafen zu befürchten waren. Trotzdem
hinterliess der Wettkampf für Roberto und Matthäus einen leichten säuerlichen Beigeschmack. Am
Freitag davor wollte Roberto die Steifigkeit seiner Carbonfelgen testen und fuhr die letzten 2 km mit
einem Plattfuss heim. Zu Hause angekommen wurde ihm schnell klar, dass der Felgenhersteller
(Xentis) die Qualität leicht übertrieben hatte, so dass diese gesondert entsorgt werden mussten. Ob
das der Grund für die Insolvenz der Firma war, ist der Redaktion nicht bekannt.

Bei Matthäus machten ebenfalls die Carbonfelgen einen Strich durch die Rechnung. Kurz nach
dem Aufstieg lösten sich 3 Speichen aus den Felgen heraus. Bei einer Schweizer Marke (Erox)
muss nicht zwangsläufig Schweizer Qualität drin stecken. Ungeachtet davon nahm er trotzdem die
gefährlichen Abfahrten voll in Angriff.

Trotz starker Leistung von unserem amtierenden Schweizer Meister verfehlte er nur knapp eine
Top 10-Platzierung.

Alles in allem war es wieder ein gelungener Anlass und trotz Materialschaden sind alle heil ins Ziel
angekommen. Nebenbei ein grosses Dankeschön für die Unterstützung der anwesenden
ClubmitgliederInnen am Strassenrand.



Hallwilerseelauf 15. Oktober 2011
Männer:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Cozzatti Tobias 75 01:24:53 00:03:08 01:21:45 2 80
Di Gregorio Roberto 68 01:24:38 00:06:47 01:17:51 1 100
Müller Christian 80 01:52:23 00:00:31 01:51:52 3 70
average: 01:33:58 00:00:31

Frauen:

Name Jahrgang Zeit Bonus Total Rang Punkte
Gassner Cornelia 61 01:46:42 00:11:20 01:35:22 1 100
Marty Gabriela 65 01:53:17 00:09:04 01:44:13 3 70
Van de Wouw Lara 80 01:41:57 00:00:34 01:41:23 2 80
average: 01:41:57 00:00:34


